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Razionale Scientifico

Le cure palliative, approvate in Italia dalla Legge 38/2010, rappresentano
un’area della medicina che promuove il rispetto della dignita e dell'autonomia
della persona umana, assicurandole il controllo della sofferenza fisica e psichi-
ca. In particolare, le cure palliative si pongono di trattare la costellazione di sin-
tomi che nella fase avanzata e terminale di malattia condannano il paziente ad
una profonda sofferenza. Una parte di tale sintomatologia, pero, diventa
refrattaria agli specifici trattamenti di tipo palliativo, rendendo necessaria
L'attivazione della Sedazione Palliativa che riduce intenzionalmente la perce-
zione della sofferenza psico- fisicatramite il graduale annullamento della vigi-
lanza. Si tratta di un atto terapeutico che non deve essere confuso con l'euta-
nasia. La sedazione palliativa, infatti & un trattamento medico che non e finaliz-
zato alla morte, bensi ad abbreviare 'agonia del paziente in stato avanzato di
malattia.

Tale pratica é regolamentata da alcuni specifici riferimenti normativi tra cui le
Raccomandazioni della SICP sulla Sedazione Terminale/Sedazione Palliativa
(2007), il Documento del Comitato Nazionale per la Bioetica intitolato Sedazio-
ne palliativa profonda continua nellimminenza della morte (2016), la Legge n.
219 del 22 dicembre 2017, le Linee guida di SIAARTI e SICP sulla sedazione pal-
liativa nell'adulto (2023).

La legge 219/2017 che, nel tutelare la liberta di scelta del paziente, prevede la
possibilita di attuare la sedazione palliativa profonda continua con il consenso
della persona malata, oppure del suo rappresentante legale se il paziente e
incapace di esprimere il suo consenso. L'equipe & dunque chiamata a ricono-
scere il sintomo refrattario e acquisire, ove possibile, il consenso informato. Si
tratta di un iter travagliato che non di rado solleva delicate questioni etiche.
Pertanto, diviene rilevante tanto il dovere del sanitario di informare il malato
per ottenere il suo consenso, quanto il diritto dell'informato, di decidere a
quale trattamento sottoporsi 0 meno, con particolare attenzione al significato
che egli attribuisce alla sua malattia.

Di qui limportanza di proporre una formazione destinata alle equipe curanti in
tutti i setting di cura, al fine di rispondere in modo efficace ai bisogni delle per-
sone malate attuando un controllo delle sofferenze refrattarie di fine vita al
fine di migliorare la qualita di vita residua e di morte del malato oltre che la
qualita dei vissuti dei familiari, di facilitare la loro elaborazione del lutto e di
ridurre il distress morale dei professionisti sanitari che si confrontano con le
sofferenze delle persone da loro assistiti.



Obiettivi formativi

Il convegno si propone di esporre le competenze necessarie per affrontare il
percorso della sedazione palliativa, passando dalla definizione agli aspetti
farmacologici a quelli psicologici, etici e deontologici.

Sensibilizzare gli operatori di cura al controllo delle sofferenze refrattarie di fine vita.
Promuovere la conoscenza e la pratica della SP tra gli operatori sanitari.

Garantire la conoscenza delle linee guida nazionali, i protocolli attuativi e le
procedure della SP.

Condividere le raccomandazioni.e le indicazioni di buona pratica di SP, basate sulle
migliori evidenze disponibili.

Faculty

Arvino Francesca
Psicologa Psicoterapeuta / Responsabile “Servizio di psicologia in Cure Palliative”
Hospice di Reggio Calabria Fondazione “Via delle Stelle”

Basile Rosaria
Responsabile U.0.S.D Hospice Pediatrico “Casa del Bambino” ARNAS Garibaldi Nesima

D’Antoni Orazio
Responsabile U.0.S.D Hospice “Giovanni Paolo II” ARNAS Garibaldi Nesima

Digangi Giusy
Ph.D Consigliera federazione cure palliative / Presidente associazione Amici dellHospice Siracusa

Fortini Gianpaolo
Presidente SICP/Direttore S.C. Cure Palliative Integrate, ASST Sette Laghi (VA)

Fusaro Tommaso
Consigliere di Macro Area Sud e Isole SICP/Direttore Sanitario Hospice ADCP “A. Marena” Bitonto

Manfredini Luca
Responsabile Hospice pediatrico "Il Guscio dei Bimbi” dell'lstituto Giannina Gaslini di Genova

Mangano Katia
Professore associato di patologia generale / Direttore del master di ll livello in
Cure Palliative terapia del dolore Universita di Catania

Mazzarino Dora

Responsabile Hospice “Giambattista Fanales” Caltagirone, Asp Catania
Mellini Giulio

MMG / Fondatore SAMOT Catania ETS



Faculty

Mellini Nicolo
Presidente SAMOT Catania ETS

Moruzzi Giovanni
Responsabile Unita Operativa Hospice e Cure Palliative Presidio Ospedaliero “A. Rizza"

Navarini Claudia

Professore Ordinario di Filosefia Morale c/o Universita Europea di Roma

Vice Presidente Vicario del Comitato-Nazionale di Bioetica - Vice presidente
Centro Studi“Scienze e vita”

Nociti Vincenzo
Presidente Fondazione “Via delle Stelle” Hospice di Reggio Calabria / Direttore
UOC Geriatria Grande Ospedale Metropolitano “B.M.M.” (RC)

Orsi Luciano
Medico Palliativista / Direttore scientifico Rivista Italiana di Cure Palliative

Santini Anna
Psicologa clinica presso I'Azienda Ospedaliera di Padova, Centro Regionale
Veneto di TD e CPP, Hospice Pediatrico

Savoca Carmela
Psicologa psicoterapeuta / Supervisore SAMOT Catania ETS

Selmi Silvana

Psicologa psicoterapeuta / gia co-coordinatrice Tavolo CP e TD Consulta Nazionale
Societa Scientifiche CNOP / gia Responsabile Psicologia Ospedaliera e CP UOC
Psicologia APSS (TN)

Squillaci Giuseppe
Responsabile U.O:S.D Cure Palliative Asp Catania

Tiziano Anna
Coordinatrice SICP sez. Calabria / Vice Direttore Sanitario Hospice di Reggio Ca-
labria Fondazione “Via delle Stelle”

Don Giuseppe Fausciana
Direttore diocesano pastorale scolastica e universitaria



Programma

PRIMA SESSIONE
Moderatori: Dott. Giulio Mellini / Dott.ssa Anna Tiziano

08:00 Registrazione dei partecipanti
08:30 Saluti istituzionali: Vincenzo Nociti, Gianpaolo Fortini,
Tommaso Fusaro, Anna Tiziano
09:00 La sedazione Palliativa: definizioni, linee guida e
principali riferimenti normativi: Dott. Luciano Orsi
09:45 Gestione del processo di sedazione:protocolliattuativi e
procedure condivise: Dott. Tommaso Fusaro
10:30 Coffee break
11:00 Consenso informato alla sedazione e PCC: Dott. Giovanni Moruzzi
11:45 Aspetti chiave della sedazione palliativa pediatrica: Dott. Luca Manfredini
12:30 Tavola rotonda: Dott. Giuseppe Squillaci: Dott. Orazio Dantoni,
Dott.ssa Dora Mazzarino, Dott.ssa Rosaria Basile,Prof.ssa Katia Mangano,
Dott. Nicold Mellini/Dott. Vincenzo Nociti, Dott. Tommaso Fusaro
13:00 Light lunch

SECONDA SESSIONE
Moderatori: Dott.ssa Carmela Savoca/ Dott.ssa Francesca Arvino

14:00 Elementi comunicativi e relazionali nel processo decisionale
della sedazione: il malato e la famiglia: Dott.ssa Giusy Digangi

14:45 Presa in carico globale di mente, corpo e spirito nella
sedazione pediatrica: Dott.ssa Anna Santini

15:30 Sedazione in equipe di cura: gestione dello stress emozionale
degli operatori: Dott.ssa Silvana Selmi

16:15 Dimensione Spirituale nella Sedazione palliativa: Don Giuseppe Fausciana

17:00 Principi Etici della SP: Prof.ssa Claudia Navarini

17:30 Coffee break

18:00 Confronto in plenaria

18:30 Chiusura lavori e questionario ECM

AWISO N. 1/2024 DEL MINISTERO DEL LAVORO E DELLE POLITICHE SOCIALI PER IL FINANZIAMENTO

DI ATTIVITA DI ASSISTENZA PSICOLOGICA, PSICOSOCIOLOGICA O SANITARIA IN TUTTE LE FORME

A FAVORE DEI BAMBINI AFFETTI DA MALATTIA ONCOLOGICA E DELLE LORO FAMIGLIE Al SENSI DELL'ARTICOLO 1,
v  COMMA 338, DELLA LEGGE 30 DICEMBRE 2017 N. 205 - ANNO 2024.

l} PROGETTO “SPAZIO AMICO: LO SPORTELLO DELLE FRAGILITA
%)




