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Il corso si propone di aggiornare ed approfondire le competenze cliniche, umane e 
relazionali per affrontare il dolore globale nel fine vita, necessarie nell’approccio al 

malato terminale con il modello delle Cure Palliative.

Il dolore nel paziente terminale non è solo un sintomo: è una realtà complessa, 
totalizzante, che compromette profondamente la qualità della vita residua. In ambito 
domiciliare, riconoscere e trattare il dolore globale significa non solo intervenire sul 

sintomo fisico, ma prendersi cura della persona nel suo insieme.

Il Corso offre un percorso formativo completo e aggiornato, incentrato su tre livelli di 
competenza:

1. Tecnico-professionale:
o Valutazione del dolore con strumenti validati

o Terapie con oppiacei e farmaci adiuvanti

o Gestione personalizzata degli effetti collaterali

o Approccio palliativo nei pazienti oncologici e con patologie cronico-

degenerative

2. Di processo:

o Uso di protocolli condivisi

o Impostazione di una terapia antalgica su misura
o Valutazione anamnestica e funzionale mirata

3. Di sistema:

o Integrazione delle decisioni cliniche nella pratica quotidiana
o Collaborazione tra palliativisti, MMG, infermieri, terapisti e altri 

professionisti

Focus specifici del corso sono:

o Il breakthrough cancer pain: il “dolore nel dolore” e le sue sfide

o Il dolore da metastasi ossee: un approccio terapeutico dedicato

o Il supporto psicologico come parte essenziale della presa in carico

I partecipanti avranno l’opportunità di acquisire strumenti pratici e sensibilità clinica 

nella cura del dolore nel paziente terminale, lì dove vive: a casa, con la sua famiglia, 

nel suo contesto di vita.



PROGRAMMA EVENTO

9 maggio 2025

14.00 Registrazione partecipanti

14.30  Apertura dei lavori

14.45 Presentazione del corso 

15.00 Ruolo del Medico di Medicina Generale nelle Cure Palliative
Criteri di attivazione delle CP
Dott. Giulio Mellini

15.45 Diagnosi e Valutazione del Dolore
Tipologia di dolore – misurazione del Dolore – scala OMS
Dott. Giuseppe Covato – IOM

16.30 Terapia del Dolore Cronico Benigno
I fans: quando e per quanto tempo? – altre terapie possibili
Dott.ssa Grazia Primavera – IOM

17.15 Coffee Break 

17.45 Terapia del Dolore oncologico a domicilio 
Titolazione degli oppioidi – gestione e modulazione della terapia domiciliare
Dott. Giulio Mellini

18.30 Gli Adiuvanti
Dott.ssa Grazia Primavera – IOM 

19. 15 Il break trough pain
Diagnosi e trattamenti
Dott. Giuseppe Covato –IOM

20.00 Chiusura dei Lavori

10 maggio 2025 

8.00 Registrazione partecipanti

9.00 Fallimento della terapia con gli oppioidi 
Indicazioni al ricovero in hospice/ambulatorio di cure palliative
Dott.ssa Grazia Primavera – IOM 

9.45 Il Dolore Globale 
Supporto della equipe multidisciplinare – supporto psicologico
Dott.ssa Carmela Savoca

10.30 Utilizzo dell’inibitore di RANK-OPG nel trattamento del dolore osseo neoplastico
Dott. Alessandro Pappalardo – S.A.M.O.T. Catania ETS

11.15 Coffee Break

11.45 Caso Clinico
Un pz in cure palliative domiciliari
Dott. Massimo Martino – IOM

12.30 Role Play
Il pz con dolore e il MMG

13.15 Discussione in Plenaria 

13.30 Test ECM

14.00 Chiusura dei Lavori



Informazioni Provider:
S.A.M.O.T. Catania Ets

catania@samotcatania.it / enna@samotcatania.it
095-7167579

Responsabile Segreteria Organizzativa: 
Margherita Mellini

margheritamellini@samotcatania.it
347 2515647
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